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Symbole de progrès, l'éclairage représente dans les secteurs résidentiel et tertiaire en 
moyenne 15% de notre facture d'électricité spécifique (hors chauffage, eau chaude et 
cuisson). Toutefois, il est possible de réaliser jusqu'à 70% d'économies en respectant des 
consignes simples, comme le fait d’éteindre les points lumineux en quittant une pièce, 
en installant des lampes basse consommation ou bien en privilégiant l’éclairage naturel.  
En effet, une orientation judicieuse des ouvertures permet souvent de retarder le moment 
où l’on aura besoin de recourir à l’éclairage électrique. Il est donc indispensable de 
prendre en compte l’orientation et la dimension des ouvertures lors d’un projet de 
construction ou de rénovation. 
 
 

ECLAIRAGE ET LUMIERE NATURELLE 
 
La lumière naturelle, nous parvient directement des fenêtres ou bien par l’intermédiaire 
des parois. Afin de bénéficier d’un apport suffisant, il est donc indispensable de 
positionner les ouvertures afin de mieux capter, répartir et focaliser la lumière naturelle 
de telle sorte quelle puisse réduire la consommation électrique consacrée à l’éclairage. 
 

 
 L’éclairage par les fenêtres 

Comme le montre le schéma ci-contre, l’apport 
de lumière dans une pièce est limité à une 
distance correspondant à 1,5 ou 2 fois la 
hauteur supérieure de la fenêtre, soit environ 3 
à 4 mètres. 
 
Le niveau d’éclairement est aussi d’autant plus 
élevé dans un local lorsque celui-ci est large.  
 
Notons également que la hauteur sous plafond, 
n’a qu’une incidence limitée sur le niveau 
d’éclairement, même si celui-ci est légèrement 
plus élevé dans un local ayant un plafond bas. 

 
 
 

 L’éclairage par le plafond ou éclairage zénithal 
Ce mode d'éclairage est plus uniforme et présente des caractéristiques de performance 
bien supérieures à l'éclairage par les fenêtres. En effet, l'apport lumineux est plus 
homogène et permet d'éviter les zones d'ombres. Toutefois, ce système peut provoquer 
d'importantes pertes thermiques hivernales. Rappelons que les vitrages sont 6 à 8 fois 
moins isolants qu'une paroi opaque comparable (cf. document « Performance 
Énergétique dans le Bâtiment »).

Source : Traité d’architecture et d’urbanisme bioclimatiques
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La lumière naturelle perçue à l'intérieur d'un bâtiment est la conséquence de trois 
composantes essentielles: 
 

La lumière directe due au ciel et au soleil,  
Elle va dépendre de la taille des ouvertures et de la localisation du projet. Cela va 
dépendre également de l'absence ou non de masques ou d'obstructions extérieures.  
 

La partie de lumière réfléchie sur les surfaces extérieures.  
Certains bâtiments vitrés peuvent devenir source d’éclairage, mais peuvent conduire 
également à des problèmes d’éblouissement importants. Ce facteur dépendra donc des 
caractéristiques géométriques, de la position ainsi que du pouvoir réfléchissant de ces 
parois. 
 

La lumière provenant des interéflexions dans le local.  
En effet, un local aux parois sombres donnera la sensation de se trouver dans une pièce 
fermée, contrairement a ce que nous pourrions ressentir dans une pièce plus claire. 
 
Afin de mieux utiliser la lumière du jour, il conviendra ainsi d'éviter les couleurs 
sombres pour les plafonds, car cela requiert un renforcement de l'éclairage artificiel mais 
aussi les masques extérieurs limitant la pénétration directe du soleil. 
 
 
Les Puits de lumière 
 
Ce système, permet de fournir un flux lumineux dans des locaux qui ne disposent 
d’aucune ouverture vers l’extérieur, ou bien en complément d’une ouverture existante 
mais n’offrant pas un éclairage suffisant. 
 
Les composants d’un tel système sont les suivants : 
 
Un capteur ou une coupole que l’on dispose sur le toit 
permettant de capter la lumière naturelle. Le diamètre est plus 
ou moins important en fonction de la typologie (besoin 
d’éclairage et surface du local à éclairer) et de la localisation 
géographique.  
 
 
Un conduit de lumière recouvert d’un film réfléchissant permettant de réfléchir la 
lumière. 
 
Un diffuseur, permettant de répartir la lumière dans la pièce à éclairer. Les diffuseurs 
sont de tailles et de formes variables. 
 

 
Le schéma ci-contre, présente le principe de fonctionnement du 
conduit de lumière naturelle. 
Si ce système ne présente pas de problème technique particulier 
(thermique, étanchéité, acoustique), il est toutefois recommandé de 
s’adresser à un professionnel pour l’achat et la pose du matériel.
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ECLAIRAGE ARTIFICIEL 

 
Il existe actuellement sur le marché une multitude de produits permettant de remplacer 
la lumière du soleil lorsque cela s’avère nécessaire. Nous distinguerons principalement 
trois familles : les ampoules à incandescence, les ampoules fluorescentes ou 
luminescente, et les ampoules à LEDs. 
 
 

Les ampoules classiques à incandescence, sont constituées d’un filament 
métallique dans une atmosphère gazeuse. Afin d’émettre de la lumière, ce 
filament doit être porté à très haute température. Cette ampoule à l’unique 
avantage d’être moins chère à l’achat, mais présente une efficacité lumineuse 
mauvaise. En effet, elle produit environ 5% de lumière et 95% de chaleur !  
 
 
Les ampoules halogènes (crayon), tout comme les ampoules à incandescence 
sont constituées d’un filament métallique (tungstène) dans une atmosphère 
gazeuse. Elles permettent d’obtenir une lumière d’ambiance avec un rendu 
de couleurs qui est excellent. Toutefois, ces ampoules ayant une puissance 
comprise entre 100 et 500 W sont très énergivores. 
 

 
Les ampoules halogènes (12 V), présentent l’avantage d’être moins 
puissantes (20, 30 ou 50 W) que les précédentes, toutefois la durée de vie de 
ces ampoules est relativement faible, ce qui en fait un produit excessivement 
cher à l’utilisation. 
 

 
 

Une lampe fluocompacte ou basse consommation est une lampe qui 
fonctionne sur le principe de la luminescence. Contrairement à une lampe à 
incandescence, une fluocompacte consomme quatre à cinq fois moins 
d’énergie q’une ampoule classique et dure jusqu’à 10 fois plus longtemps. 
De plus, ces lampes fournissent une lumière douce, et dégagent 80% de 
chaleur en moins qu’une ampoule à incandescence. 

 
 

Les Tubes fluorescents utilisent de la vapeur de mercure sous basse 
pression. Ils ont une très bonne efficacité lumineuse, ce qui fait qu’elles sont 
particulièrement adaptées pour une utilisation dans des bureaux, dans la 
cuisine ou bien encore le garage. De plus la durée de vie des tubes est 
exceptionnelle : environ 20 000 h contre 1 000 h pour une ampoule à 
incandescence. 
 
 
Les LED sont utilisées depuis une quarantaine d’années. Il y a dix ans, elles 
n'occupaient que le rôle de voyant lumineux pour appareil domestique 
(télévision, ordinateur, matériel Hifi...), or actuellement, il est possible 
d’utiliser des LED comme système d’éclairage.  
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Les ampoules LED qu’il est possible de se procurer actuellement pour un éclairage 
domestique, ont une puissance d’environ 2 W, elles sont donc très économes en énergie, et 
ont une durée de vie d’environ 50 000 h, soit 50 fois plus qu’une ampoule à incandescence. 
Toutefois, elles on une intensité lumineuse relativement faible, nécessitant d’installer 
plusieurs ampoules afin de disposer d’une quantité de lumens équivalente à une ampoule 
classique. 
 
 

Comment choisir un éclairage performant ? 
Il existe trois notions fondamentales pour comparer les ampoules : 
 

L’efficacité lumineuse que l’on exprime en lumens/watt (lm/W). Plus cette 
efficacité est grande, plus la lampe émet de la lumière pour une même consommation 
d’électricité. 
Le schéma ci-dessous, permet de comparer l’efficacité lumineuse de différentes 
ampoules.  
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 L’Indice de Rendu de Couleur (IRC) compris entre 50 et 100, indique 

l’aptitude d’une lampe à ne pas déformer l’aspect habituel des objets et permet ainsi de 
quantifier la "qualité" de la lumière blanche, c'est à dire, la capacité d'une source 
lumineuse à restituer 8 couleurs normalisées sans en altérer les teintes. 
Une lumière possédant la même répartition spectrale que la lumière du soleil possède un 
IRC de 100. 
 

 IRC Qualificatif 
Lumière du jour 100 Lumière naturelle 
Lampe à incandescence � 100 Excellent rendu de couleurs 
Ampoule fluocompacte 85 Bon rendu de couleurs 

Si IRC<50 = Rendu de couleurs 
pauvre 

Tube  50<IRC<85 

Si IRC>60 = Rendu de couleurs 
moyen 

 
Lorsque vous vous trouvez sur un parking la nuit ou sous un tunnel, vous êtes éclairés 
par une lumière rouge orangée d'IRC particulièrement bas (de l'ordre de 25). Par 
conséquent lorsque vous regardez les carrosseries, les couleurs ne sont pas bien rendues. 
En d'autres termes, les couleurs ne ressortent pas comme en plein jour.  
 
 

La température de couleur, s’exprimant en Kelvin permet de déterminer la 
couleur d'une source de lumière. Cette température est basse pour les lumières riches en 
rouge, comme une bougie (1 850°K) et élevée pour les lumières riches en bleu 
(12 000°K). 
On parlera généralement de teinte chaude comme si les objets étaient éclairés par le 
soleil couchant (température de couleur < 3 000 K) ou froide où les bleus dominent, 
comme sous le soleil intense de midi (température de couleur > 3 000 K). 
Par exemple la majorité des lampes fluocompactes vendues au grand public ont le code 
827. Le chiffre 8 indique un IRC compris entre 80 et 90 et le chiffre 27 désigne la 
température de couleur à 2 700 K. Ces lampes ont donc un rendu de couleur correct et 
une température de couleur proche de celle des lampes à incandescence.  

 
 
Il existe depuis plusieurs années maintenant, des étiquettes européenne énergie, 
permettant d’aider les usagers au choix des ampoules mais également pour 
l'électroménager. 
A l’achat, une ampoule classée « A » est parfois plus chère qu’une autre ampoule. 
Toutefois la différence de prix est rapidement compensée par les économies réalisées en 
électricité. 
 

 Ce système simple, permet de comparer : 
 L’économie d’énergie (graduation de « A » à « G ») ; et 
l’efficacité lumineuse (lm/W). Concernant cette dernière valeur, 
nous l’obtenons en faisant le rapport entre deux données 
figurants sur l’étiquette énergie, à savoir les lumens (lm), et la 
puissance (W). 
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Et après ? 
 
Actuellement, il existe un éco-organisme (Récylum) agréé responsable des lampes 
usagées. Il a pour objet d’organiser en France la collecte et le recyclage des lampes 
usagées détenues par les particuliers et les professionnels. Toutefois, les ampoules 
halogènes et à filament ne sont pas concernées (photo ci-dessous), et doivent donc être 
jetées avec les ordures ménagères. 
 
 

 
 

Ampoules 
classiques à 

filament  
 
 
 
 
 
 
 

 

Halogènes 
 
 
 

 
 
 

Source : recylum, 2007 

 
Créé le 26 mai 2005 par plusieurs fabricants de lampes souhaitant intensifier leurs 
efforts en faveur de la protection de l’environnement, Récylum intervient pour le 
compte de tous les producteurs de lampes qui le souhaitent (fabricants, importateurs, 
distributeurs ayant leur propre marque …). 
Récylum est un des premiers éco-organismes créé pour répondre aux exigences du 
décret n°2005-829 du 20 juillet 2005 relatif à la composition des équipements 
électriques et électroniques et à l’élimination des déchets issus de ces équipements 
(décret DEEE). 
 
 
La carte ci-contre, vous 
permet de visualiser les 
lieux où déposer les 
lampes usagées concernées 
par ce décret. 
 
 
 
 
 
 

 
Pour plus de renseignements : 

http://www.recylum.com/

S
ou

rc
e 

: I
G

N
 e

t A
G

E
D

E
N

 

 

 

Magasin 

Déchetterie 



AGEDEN – Energies Renouvelables en Isère – Le Trident – Bâtiment A – 6ème étage – 34, avenue de l’Europe – 38100 Grenoble 

Tél : 04 76 23 53 50 – Fax : 04 76 23 53 51 - E-mail : infoenergie@ageden.org - Web : http://www.ageden.org 

 

Tableau comparatif d’éclairage pour une intensité lumineuse 
équivalente 

 

Type Ampoule Halogène
Ampoule à 

Incandescence

Ampoule 
Halogène 

basse tension
Fluocompacte

Tube 
Fluorescent

Intensite lumineuse (lm) 1 600 1 270 550 1 184 1 350

Puissance (W) 100 100 35 20 14

Efficacité lumineuse (lm/w) 16 13 16 59 96

Durée de vie 2 000 h 1 000 h 3 000 h 9 000 h 20 000 h

Tension (volt) 230 230 12 230 230

Achat à l'unité 7,9 € 0,7 € 3,5 € 12,4 € 31,5 €

Nombre d'ampoules pour un intensité 
lumineuse égale

1 1 2 1 1

Nombre d'ampoules pour un intensité 
lumineuse égale et pour 5 ans 

d'utilisation
4 8 5 1 0

Coût fonctionnement (a)= coût de 
l'électricité sur 5 ans*

88,2 € 88,2 € 61,7 € 17,6 € 12,3 €

Coût d'achat des ampoules (b) 32,4 € 5,9 € 19,2 € 11,3 € 12,9 €

Coût total (a + b) 120,6 € 94,1 € 80,9 € 29,0 € 25,3 €  
 
* Utilisation des ampoules 4,5 h/jour sur 5 ans, soit 8 213 h de fonctionnement et avec un coût de 0,1074 €/kWh 
 
NB : Par manque de données techniques sur les LED, elles ne figurent pas dans ce tableau.
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Evolution du coût (investissement + fonctionnement) pour différentes ampoules 
avec une intensité lumineuse équivalente 

 
Les caractéristiques des ampoules figurent dans le tableau de la page précédente. 
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